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Anleitung fur die Kreativmethode 6-3-5

Die Kreativmethode 6-3-5 ist ein strukturiertes und stilles Brainstorming-Verfahren, das
besonders geeignet ist, um auch den ruhigeren und Uberlegteren Teilnehmern Raum fur
ihre Ideen zu bieten. Anders als beim klassischen Brainstorming, bei dem oft die ,Lauten
und Schnellen” dominieren, kommt hier jeder zu Wort - in Ruhe und ohne Unterbrechung.

Ablauf:

1. Teilnehmerzahl:
|dealerweise nehmen sechs Personen teil. Jede dieser Personen entwickelt pro
Runde drei konkrete Idee und schreibt jede Idee in ein Feld respektive auf ein
Post-it

2. Sechs Runden:
Es gibt sechs Runden. In jeder Runde hat jeder Teilnehmer funf Minuten Zeit, wieder
drei neue Idee zu entwickeln. Die Idee sollte dabei so konkret wie moglich sein.
Anstatt "Plakat aufhangen", solltest du z. B. schreiben: "Plakat mit Thema X am
Standort Y aufhangen". Sie kdnnen inspiriert durch die oberen Ideen sein oder

3. Blattweitergabe:
Nach jeder funfminutigen Runde wird das Blatt oder das Post-it still an den
nachsten Teilnenmer im Uhrzeigersinn weitergegeben. Dieser liest die Ideen der
vorherigen Person und lasst sich inspirieren, um entweder darauf aufzubauen oder
neue Ideen zu entwickeln.

4. Stille Methode:
Dies ist eine stille Methode, bei der kein Austausch wahrend des Prozesses
stattfindet. Jeder arbeitet fur sich und lasst sich von den Ideen der Gruppe
schriftlich inspirieren. Das sorgt dafur, dass auch die leisen und bedachtigeren
Teilnehmer ausreichend Raum fur ihre Gedanken haben und nicht von lauteren
Stimmen Ubertont werden.

5. Nach sechs Runden:
Nachdem die sechs Runden abgeschlossen sind, wird der Ideensammlungsprozess
beendet, und alle Ideen konnen gemeinsam geclustert und weiterentwickelt
werden.

6. Falls Post-its verwendet wurden, erleichtert dies das spatere Clustern und Sortieren
der Ideen.

7. Konkretheit der Ideen:
Ein wichtiger Punkt bei dieser Methode ist die Konkretheit der Ideen. Jeder sollte
versuchen, umsetzbare Vorschlage zu machen. Je praziser die Idee formuliert ist,
desto einfacher wird die spatere Umsetzung,.
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Fazit:

Durch diese Methode kannst du sicherstellen, dass jeder Teilnehmer gleichermal3en
involviert wird und eine Vielzahl von durchdachten, konkreten Ideen entsteht. Die Stille und
der geregelte Ablauf sorgen dafur, dass auch die Ideen von eher zurtickhaltenden
Personen Gehor finden.

Anleitung 6 -3- 5 Methode zum Abgeben

Ziel moglichst viele Ideen innerhalb kurzer Zeit generieren

Aufgabe 1. schreibe oder besser zeichne in 5 Minuten 3 Ideen auf jeweils ein
Post-it und hange diese nebeneinander an die Wand
2. wechsle nach 5 Minuten auf den Platz des Nachbars/der Nachbarin
zu deiner Rechten
3. siehe Schritt 1

Regeln

e Jede Idee ist wilkommen, es gibt keine schlechten Ideen
e Fineldee pro Post-it

e (Gross genug zeichnen/schreiben (nur Stichworte)

e |assdich von bereits vorhandenen Ideen inspirieren
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Fragestellung:

Pro Runde 5 Minuten
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